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Deskripsi Mata Kuliah :

Matakuliah ini bersifat pilihan bagi seluruh mahasiswa, berbobot 2 SKS. Mata kuliah ini membahas tentang hakekat bina diri,
asesmen bina diri, pembelajaran bina diri pada anak berkebutuhan khusus hingga pengembangan program bina diri bagi anak
berkebutuhan khusus, dengan penekanan pada pemahaman dan keterampilan penerapan prinsip-prinsip bina diri tersebut untuk
memecahkan permasalahan belajar bina diri ABK sesuai dengan kekhususannya. Proses perkuliahan dilakukan secara pembahasan
konseptual. Aktivitas perkuliahan dilakukan melalui kajian referensi dan studi kasus dilakukan untuk memberikan wawasan kepada
mahasiswa melakukan pemikiran kritis tentang kondisi riil di lapangan, sebagai dasar pengembangan bina diri yang efektif bagi ABK.
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Peta Konsep Struktur Penguasaan Matakuliah Bina Diri:
Penguasaan karakteristik ABK [ Konsep dan prinsip startegi pembelajaran O Prinsip pemilihan dan penetapan strategi pambeajaran
0 Jenis-Jenis strategi pembelajaran 0 kajian kasus permasalahan strategi pembelajaran ABK [ Perencanaan staretgi pembelajaran
untuk ABK [ praktik penerapan Strategi pembelajaran ABK
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Capaian Pembelajaran (Kompetensi Mata Kuliah) :
1. Pengetahuan: Mahasiswa menguasai konsep, tujuan, prinsip, dan ruang lingkup bina diri melalui kajian teori, kajian kasus,

observasi dan simulasi.

2. Sikap: mahasiswa memiliki pertimbangan dalam memilih dan menetapkan program bina diri berdasarkan karakteristik ABK,

strategi, Teknik, metode, dan capaian hasil belajar.

3. Keterampilan: mahasiswa memiliki kemampuan merancang program bina diri untuk melakukan pemecahan masalah yang

berorientasi pada peserta didik aktif belajar melalui berbagai sumber belajar untuk mengembangkan kemandirian ABK.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pertemuan Sub Cap_alan Bahan Kajian/ Bentuk/Model Pengalaman Indikator Teknik Bo_bqt Referens
Ke- Pembelajaran Pokok Bahasan | Pembelajaran Belajar Penilaian Penilaian Penilaian waktu [

(Sub Komp) ! ! (per subkomp)

1 Menguasai arah Pembahasan Temu kelas Diskusi Partisipasi aktif Preconception 5% 1x Silabus/
kuliah dan dapat rencana dan arah dalam proses awal pertemuan RPS
mengelola belajar | perkuliahan dan kuliah
mandiri kontrak belajar

2-3 Menguasai Pembahasan Temu kelas dan Diskusi kelas, Menijelaskan Pengantar 10 % 2X 3,4, 6,
hakekat bina diri hakekat bina diri literature review studi referensi pengertian, lisan pertemuan 14. 17
untuk ABK pada ABK: tujuan, prinsip, ’

e Pengertian dan ruang lingkup
e Tujuan

e Prinsip

e Ruang Lingkup

4-5 Menguasai Asesmen bina diri: | Temu kelas diskusi kelas Partisipasi aktif Studi kasus 10% 2X 1,7, 13,
asesmen pada e Memilih target Literatur reviu dalam proses pertemuan 14. 15
aspek bina diri asesmen sesuai kuliah Zi.6 ’
anak tahap
berkebutuhan perkembangan. Studi kasus
Khusus e Analisa hasil

asesmen
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¢ Menentukan
program
berdasarkan
hasil asesmen
6-8 Menguasai Pembelajaran Temu kelas Diskusi kelas Partisipasi aktif Studi kasus 15% 3x 2,5, 6,
pembelajaran bina | bina diri pada Literature review dalam proses pertemuan 7.8.9
diri pada ABK ABK: Studi kasus kuliah 1’ ’11’
o Kurikulu 1
e Strategi Studi kasus 12
e Pedoman
e Teknik
¢ Metode
e Penilaian
9 MID Semester 15 % 1x
pertemuan
10 Temu kelas Pembelajaran Mengidentifikasi Portofolio 10 % 1x Google
M . . Literatur reviu proyek, telaah strategi dan pertemuan | schoolar
engkaji praktik . - :
. Kajian praktik bina referensi metode yang
pelaksanaan bina diri :
diri pada anak iri _berdasz_:lrkan digunakan dalam
pa hasil penelitian memecahkan
berkebutuhan per
melalui jurnal permasalahan
khusus . o
bina diri yang
tepat
11 =12 Mengidentifikasi Melakukan Kajian kasus Pembelajaran Melakukan Portofolio 10 % 2x Semua
permasalahan observasi dan Praktik kelompok | proyek, telaah asesmen dan pertemuan | referensi
bina diri pada wawancara referensi menentukan
anak permasalahan program bina diri
berkebutuhan bina diri pada pada salah satu
khusus anak kekhususan
berkebutuhan
khusus di sekolah
13-14 Mengembangkan Merancang dan Kajian kasus Pembelajaran Menyususn Portofolio 10 % 2X Semua
program bina diri mengembangkan Praktik kelompok | proyek, telaah Sebuah program pertemuan referensi
untuk anak program bina diri referensi bina diri bagi ABK
berkebutuhan bagi anak dengan tepat
khusus berkebutuhan
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khusus
berdasarkan hasil
asesmen yang

dilakukan
15-16 Praktik penerapan | Simulasi Temu kelas dan Simulasi dalam Mempergakan Pengamatan, 15% 1x Semua
program bina diri penerapan presentasi kelompok pelaksanaan penilaian pertemuan referensi
bagi anak program bina diri mahasiswa program bina diri | sejawat,
berkebutuhan bagi salah satu untuk salah satu portofolio
khusus kekhususan kekhususan
melalui peer
teaching
Nilai Akhir:

Komponen Penilaian

arwbdPE

Penetapan Nilai Akhir :

(Bobot nilai per subkomp x 60) + (Nilai proyek x 30)

NA = -

100

Kehadiran mahasiswa secara fisik dan mental dalam perkuliahan, (bobot 10%)
Keaktifan mahasiswa selama proses perkuliahan (15%)

Ketepatan dan Kualitas Tugas-tugas Individual dan kelompok (bobot 20%)
Pencapaian ujian tengah semester (bobot 25%)
Pencapaian hasil belajar Akhir Semester melalaui proyek (bobot 30%)

Catatan: aspek afektif tetap dinilai, masuk ke subkompetensi mencakup indikator: tanggung jawab, jujur, disiplin, kemampuan

kerjasama, minat membaca, kemampuan berpikir analisis dan strategi belajar mandiri , kemampuan berikir ilmiah
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